
saint-brieuc-recherche-lejoyeux-michel
 
saint-brieuc - Recherche Lejoyeux, Michel  

Livre Titre : [Les ]4 temps de la renaissance : le stress post-traumatique n'est pas
une fatalité
Auteur : Lejoyeux, Michel
Editeur : Lattès
Date édition : 2020
Support : Livre

Livre Titre : ˆLes ‰troubles bipolaires : savoir pour guérir
Auteur : Geoffroy, Pierre Alexis (1984-....)
Editeur : Ellipses
Date édition : 2023
Collections : La réponse du psy
Support : Livre

Livre Titre : Changer... en mieux : les dix chemins du changement positif
Tome : v.32831
Auteur : Lejoyeux, Michel
Editeur : Le Livre de poche
Date édition : 2013
Collections : Le Livre de poche
Support : Livre

Livre Titre : Encore plus ! : jeu, sexe, travail, argent
Auteur : Adès, Jean
Editeur : O. Jacob
Date édition : 2001
Support : Livre

Livre Titre : Les 4 saisons de la bonne humeur : un programme annuel de santé
pour le corps et l'esprit
Auteur : Lejoyeux, Michel
Editeur : Lattès
Date édition : 2016
Support : Livre

Livre Titre : Tout déprimé est un bien portant qui s'ignore
Auteur : Lejoyeux, Michel
Editeur : Lattès
Date édition : 2016
Support : Livre
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