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Livre Titre : [Les ]prisons familiales : se libérer et guérir des violences invisibles
Auteur : Buffet, Anne-Laure
Editeur : Eyrolles
Date édition : 2019
Collections : Comprendre et agir
Support : Livre

Livre Titre : Amour et sens de nos rencontres : de l'amour subi à l'amour choisi
Auteur : Allais, Juliette (1960-....)
Editeur : Eyrolles
Date édition : 2014
Collections : Comprendre et agir
Support : Livre

Livre Titre : Ces séparations qui nous font grandir : couple, amitié, travail... la
rupture peut-elle aider à devenir soi ?
Auteur : Buffet, Anne-Laure
Editeur : Eyrolles
Date édition : 2020
Collections : Comprendre et agir
Support : Livre

Livre Titre : Communiquer avec un proche Alzheimer : comprendre, déculpabiliser
et maintenir le lien
Auteur : Rousseau, Thierry (1953-....)
Editeur : Eyrolles
Date édition : DL 2013
Collections : Comprendre et agir
Support : Livre

Livre Titre : La force des introvertis : de l'avantage d'être sage dans un monde
survolté
Auteur : Hawkes, Laurie
Editeur : Eyrolles
Date édition : 2013
Collections : Comprendre et agir
Support : Livre

Livre Titre : La peur de l'autre : surmonter l'anxiété sociale
Auteur : Hawkes, Laurie
Editeur : Eyrolles
Date édition : DL 2010
Collections : Comprendre et agir
Support : Livre
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Livre Titre : La psychogénéalogie : comment guérir de sa famille
Auteur : Allais, Juliette (1960-....)
Editeur : Eyrolles
Date édition : 2011
Collections : Comprendre et agir
Support : Livre

Livre Titre : La rupture amoureuse : repérer les signes avant-coureurs, surmonter
l'épreuve, revivre après son deuil
Auteur : Bernier, Marcel (19..-.... ; psychologue clinicien)
Editeur : Eyrolles
Date édition : 2011
Collections : Comprendre et agir
Support : Livre

Livre Titre : Les pervers narcissiques : qui sont-ils, comment fonctionnent-ils,
comment leur échapper ?
Auteur : Bouchoux, Jean-Charles (1962-....)
Editeur : Eyrolles
Date édition : 2009
Collections : Comprendre et agir
Support : Livre

Livre Titre : Maman blues : du bonheur et de la difficulté de devenir mère
Auteur : Sardas, Fabienne
Editeur : Eyrolles
Date édition : 2016
Collections : Comprendre et agir
Support : Livre
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