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Livre Titre : Guérir l'anxiété pour les nuls
Auteur : Elliott, Charles Harold (1948-....)
Editeur : First Editions
Date édition : 2017
Collections : Pour les nuls, poche
Support : Livre

Livre Titre : Soigner le stress et l'anxiété par soi-même
Auteur : Servant, Dominique (1959-....)
Editeur : O. Jacob
Date édition : 2003
Collections : Guide pour s'aider soi-même
Support : Livre
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