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Livre Titre : ˆLe ‰pouvoir purifiant du yoga : les bienfaits des kriyas et autres
techniques de détoxification
Auteur : Saradananda, Swami (1946-.... ; spécialiste du yoga)
Editeur : Courrier du livre
Date édition : 2020
Support : Livre

Livre Titre : Auto massage : 40 exercices pour soulager son corps et se remettre en
forme
Auteur : Daviau, Caroline
Editeur : Hachette Pratique
Date édition : 2021
Collections : I feel good
Support : Livre

Livre Titre : Guérir : le stress, l'anxiété et la dépression sans médicaments ni
psychanalyse
Tome : v.12199
Auteur : Servan-Schreiber, David (1961-2011)
Editeur : Pocket
Date édition : 2011
Collections : Pocket
Support : Livre

Livre Titre : J'apprivoise mes émotions : qi gong, mudras, respiration, yoga,
mantras, méditation
Auteur : Bonnaud, Nathalie
Editeur : Mango
Date édition : 2021
Collections : Les voies de l'énergie
Support : Livre

Livre Titre : Je me soigne avec la réflexologie : guide visuel
Auteur : Festy, Danièle (1943-2018)
Editeur : Leduc.s éditions
Date édition : 2019
Collections : Guide visuel
Support : Livre

Livre Titre : L'arthrite et les rhumatismes
Auteur : Charlish, Anne
Editeur : Sand
Date édition : 2002
Collections : Pour en savoir plus sur et vivre mieux
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Support : Livre

Livre Titre : La méthode Seitai : une approche holistique pour maintenir sa santé, à
travers des exercices d'étirements et d'alignement du corps
Auteur : Imoto, Kuniati
Editeur : G. Trédaniel
Date édition : 2020
Support : Livre

Livre Titre : Le petit livre des pierres de soin : 40 pierres pour s'initier à la
lithothérapie
Auteur : Zita, Catérina
Editeur : First Editions
Date édition : 2019
Collections : Le petit livre...
Support : Livre

Livre Titre : Le Guide des médecines complémentaires
Editeur : Celiv
Date édition : 1997
Support : Livre

Livre Titre : Le Guide des pierres de soins
Auteur : Boschiero, Reynald
Editeur : Marabout
Date édition : 2013
Collections : Poche Marabout
Support : Livre
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