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Livre Titre : Corps vivant, corps conscient : tai chi, qi gong, stretching postural
Editeur : Almora
Date édition : 2020
Support : Livre

Livre Titre : Descartes au pays du qi gong : les neurosciences et les arts
énergétiques taoïstes
Auteur : Tsiang, Henri (1937-....)
Editeur : InterEditions
Date édition : 2022
Support : Livre

  

Titre : Entrez dans la pratique du Qi gong : découvrez les bases et la
philosophie du Qi gong
Auteur : Wen, Ke
Editeur : Courrier du livre
Date édition : 2009
Support : Livre

Livre Titre : J'apprivoise mon stress : qi-gong, mudras, respiration, yoga, mantras,
méditation
Auteur : Bonnaud, Nathalie
Editeur : Mango
Date édition : 2021
Collections : Les voies de l'énergie
Support : Livre

Livre Titre : Le grand livre du Qi Gong
Auteur : Gandini, Maurizio (1951-....)
Editeur : De Vecchi
Date édition : impr. 2007
Support : Livre

Livre Titre : Le guide complet du qi gong
Auteur : Godard, Sophie (1978-....)
Editeur : Editions ESI
Date édition : 2017
Collections : Bien-être
Support : Livre

Livre Titre : Le guide pratique du Qi qong
Auteur : Delor, Davina
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Editeur : Marabout
Date édition : 2011
Collections : Marabout pratique
Support : Livre

Livre Titre : Le Qi gong
Auteur : Gouédard, Philippe
Editeur : Eyrolles
Date édition : DL 2010
Collections : Eyrolles pratique
Support : Livre

Livre Titre : Pratiquer le qi gong : vivre la confiance en se connectant à l'intelligence
du corps
Auteur : Detivaud, Arnaud
Editeur : Eyrolles
Date édition : 2020
Support : Livre

Livre Titre : Qi gong : les exercices énergétiques du taiji
Auteur : Rogissart, Bruno (1963-....)
Editeur : ITEQG
Date édition : 2002
Support : Livre
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