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Résumé : « On n'a rien sans rien. Si on ne se donne pas a fond a

I'entrailnement, si on ne repousse pas ses limites, on ne va nulle part. »

Teddy Riner est le judoka le plus titré de tous les temps. Mais connais-

tu son histoire ? Elle est aussi incroyable que son palmares. Depuis

gu'il a commencé le judo, Teddy a battu tous les records, et c'est tout

sauf un hasard. Alors, si toi aussi tu veux devenir un-e super judoka-te,

entre & I'Ecole des champions ! Tu apprendras tous les secrets de

Teddy Riner : les plus belles prises, les plus grands combats, mais

aussi tous les moments marquants de sa vie. Prét-e ? A toi de jouer. A

partir de 9 ans.

Notes : A partir de 11 ans.

Lien(s) : Série : L'école des champions.

Sujet(s) : Riner, Teddy (1989-...) ;Ouvrages pour la jeunesse

;Documentaires : activités, loisirs et divers
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