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Résumé : L'écrivaine recense quelques-unes de ses sources
théoriques et les grandes lignes de sa pratique de bibliothérapie
créative. Elle explicite les effets produits par la lecture, raconte
l'expérience du groupe Lire & relier créé en plein confinement pour
accompagner les personnes anxieuses ou isolées et développe les
points forts de sa méthode qui privilégie la lecture à voix haute.
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 801 92 DET Prêt normal Disponible Langueux
Documentaires Documentaires 158.1 DET Prêt normal Sorti Saint-Brieuc -

Camus
La doc mezzanine Bien-être et santé 158.1 DET Prêt normal Disponible Saint-Brieuc -

Malraux
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