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Résumé : Une approche philosophique de la colére, distincte de la
haine, qui invite a la réutiliser de maniére constructive pour affirmer
son identité et le droit au respect. L'auteure examine les enjeux de sa
répression chez les enfants, les femmes ou les travailleurs, rappelant
le ferment libérateur de cette émotion.
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Exemplaires

Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 152.47 GAL Prét normal Sorti Ploufragan
Adultes Documentaires 152 Emotions / Prét normal Disponible Trémuson
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