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Livre

Titre(s) : Le traité Rustica cultiver et glaner au fil des saisons : 200
légumes, fruits, céréales, herbes, plantes sauvages et champignons :
vers l'autonomie alimentaire / Robert Elger, Caroline Calendula,
Christophe Monplaisir et al.
Editeur(s) : Paris : Rustica, 2023.
Collection(s) : (Les traités Rustica).
Autres : 1 vol. (407 p.) . illustrations en couleur . 25 x 20 cm
Résumé : Un ouvrage pour développer son autonomie alimentaire,
avec des références de 200 plantes comestibles, légumes, fruits,
champignons, entre autres, à cultiver et à cueillir au fil des saisons.
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Sujet(s) : Jardins potagers ;Cultures potagères ;Guides pratiques
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