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Auteur(s) : Petit, Héléne (1987-...) (Auteur)

Livre Titre(s) : La sobriété numérique : comment rester connecté en
conscience / Héléne Petit.
Editeur(s) : Paris : Ulmer, DL 2023. ; impr. en ltalie.
Collection(s) : (Résiliences).
Autres : 1 vol. (123 p.) . illustrations en noir et en couleur . 20 x 15 cm
Résumé : Des conseils pour avoir une pratique raisonnée d'Internet,
protéger ses données numériques personnelles et limiter son impact
écologique. ©Electre 2023.
Notes : Bibliogr. Filmogr. - Tout public.
Sujet(s) : Société numérique ** Aspect environnemental ;Technologies
de l'information et de la communication ** Aspect environnemental
;Informatique ** Appareils et matériel ** Aspect environnemental
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