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Résumé : De Tokyo et son architecture avant-gardiste a la
cosmopolite Osaka, en passant par Kyoto et Nara, leurs prestigieux
temples et leurs traditions ancestrales... Des conseils et des idées de
circuits jour par jour, que vous souhaitiez voir I'essentiel de la capitale
et du Kansai en 15 jours, vous concentrer sur la région de Tokyo ou
celle de Kyoto, ou bien les visiter au moment de hanami. Les adresses
coups de coeur de nos auteurs, pour vous faire notamment découvrir
I'infinie variété et le raffinement de la gastronomie japonaise. Des
balades pour vous ressourcer loin de I'agitation des villes, et des
activités pour godter a I'art de vivre du Japon : participer a une
cérémonie du thé, se détendre dans un onsen, dormir dans un temple
sur le mont Koya...
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