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Auteur(s) : Lag, Loury (1986-...) (Auteur) ;Petit, Martin (Collaborateur)
Titre(s) : Résilience : abandonner n'est pas une option / Loury Lag ;
avec la collaboration de Martin Petit.
Editeur(s) : Vanves (Hauts-de-Seine) : EPA, 2023.
Collection(s) : (Epaventure).
Autres : 1 vol. (216 p.) . illustrations en couleur . 26 x 20 cm
Résumé : L'explorateur français raconte le voyage qu'il a fait en
compagnie de Martin Petit, ancien sportif devenu tétraplégique, aux
quatre coins du monde, du désert du Sahara au sommet des Alpes.
Ce projet d'entraide et de dépassement de soi a pour idée de montrer
que ce type d'expédition est réalisable par des personnes en situation
de handicap. Electre 2024.
Notes : Tout public.
Sujet(s) : Quadriplégiques ** Voyages ** 2000-... ;Handicapés **
Voyages ** 2000-... ;Voyages autour du monde ** 2000-... ;Handicapés
** Protection, assistance, etc ** 2000-... ;Sports pour handicapés
;Récits de voyages
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