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Résumé : L'auteure propose un plan d'action en quatre étapes, assorti
de nombreux conseils pratiques, afin de réduire l'impact
environnemental de son alimentation : diminuer les déchets, baisser
son empreinte carbone en achetant local et de saison ou en évitant les
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gaspiller. Avec 25 recettes adaptées. ©Electre 2022.
Notes : Bibliogr.
Sujet(s) : Consommation durable ;Aliments ** Consommation **
Aspect environnemental ;Consommation

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine

Adultes Documentaires 641.3 GUB Prét normal Disponible Plérin



http://www.tcpdf.org

