recettes-bien-etre

Titre(s) : Recettes bien-étre.

Livre Editeur(s) : Levallois-Perret : HFA, impr. 2009 (85-Lugon : Impr.
Pollina).
Collection(s) : (Ma cuisine plaisir ; 19).
Autres : 1 vol. (139 p.) . ill. en coul., couv. ill. en coul. . 23 cm
Notes : Glossaire. Index.
Sujet(s) : Régimes pauvres en calories ** Recettes
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