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Auteur(s) : Jannot, Véronique (1957-...) (Auteur)

Livre Titre(s) : Le présent est mon refuge / Véronique Jannot.
Editeur(s) : Paris : XO, 2023.
Autres : 1 vol. (262 p.) . illustrations en noir et en couleur . 22 x 14 cm
Résumé : Le rapport de l'auteure a la méditation, devenue pour elle
une habitude de vie, un chemin vers le sens du présent et un refuge. -
Electre 2023.
Notes : Tout public.
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