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Livre

Auteur(s) : Dufour, Anne (1971-...) (Auteur)
Titre(s) : Le régime express IG antidiabète [Texte imprimé] / Anne
Dufour, Hélène Huret ; préface du Dr Pierre Nys,...
Editeur(s) : Paris : Leduc.s éd., impr. 2007 (Clamecy : Impr.
Laballery).
Autres : 1 vol. (284 p.) . ill., couv. ill. en coul. . 21 cm
Notes : La couv. porte en plus : "l'index glycémique, la meilleure façon
de manger avec 80 recettes et menus à IG bas". - Index.
Sujet(s) : Diabètes ** Diétothérapie ;Régimes pauvres en glucides **
Recettes

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 641 Recettes Prêt normal Disponible Trémuson
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