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Résumé : La joie, Adélidélo sait que ca existe, mais... c'est quoi ?
Heureusement, son papy est Ia, et il sait trés bien expliquer : les
graines de la joie, elles sont la quand on se sent bien, a la fois solide
et léger, content de ce qu'on a, quand on trouve qu'on est gaté. Mais
attention ! Il faut les arroser...Un album doux et tendre pour apprendre
a étre joyeux.
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