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Livre

Auteur(s) : Desrues, Michèle (Auteur) ;Devinat, Geneviève (Auteur)
;Aki (1987-...) (Auteur)
Titre(s) : 1, 2, 3, yoga ! [Texte imprimé] : le premier yoga des enfants :
avec un jeu de l'oie pour s'initier au yoga en famille / Michèle Desrues,
Geneviève Devinat, Aki.
Editeur(s) : Paris : Éditions Tourbillon, DL 2016 (impr. en Chine).
Autres : 1 vol. (30 p.) . ill. en coul. . 24 cm . 1 plateau de jeu . 40
cartes . 4 pions à détacher
Résumé : Le livret permet aux parents d'accompagner les enfants et
de les guider dans l'enchaînement des postures. Avec un jeu de l'oie
pour découvrir le yoga. Dès qu'un joueur tombe sur une case couleur,
il tire une carte et doit réaliser la figure proposée.
Sujet(s) : Yoga ** Ouvrages pour la jeunesse ;Livre-jeu : Ouvrages
pour la jeunesse
Autres titres : Un, deux, trois, yoga !

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Jeunesse Documentaires J 613.7 *DES* Prêt normal Sorti Plaintel
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