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Résumé : Après avoir rappelé que dans certains cas recourir à un
professionnel est indispensable, le psychothérapeute affirme qu'il est
possible de trouver sa propre méthode de guérison en prenant en
compte ses besoins psychiques. ©Electre 2024.
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
La doc mezzanine Bien-être et santé 158.1 BRA Prêt normal Disponible Saint-Brieuc -

Malraux
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