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Auteur(s) : Calendula, Caroline (Auteur)
Titre(s) : 20 plantes multi-usages pour devenir autonome : se nourrir,
se soigner, se chauffer, fabriquer / Caroline Calendula.
Editeur(s) : Paris : Rustica, 2022. ; Paris : Rustica, 2022.
Autres : 1 vol. (143 p.) . illustrations en couleur . 21 x 15 cm
Résumé : Une sélection de vingt plantes utiles, avec pour chacune
des informations sur l'identification, la cueillette ou la richesse
nutritionnelle ainsi que la description de ses multiples utilisations
possibles pour se nourrir, se soigner voire se chauffer ou fabriquer des
objets. ©Electre 2022.
Notes : Glossaire. Bibliogr. - Tout public.
Sujet(s) : Plantes sauvages ** Utilisation ;Plante aromatique

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Le salon Nature et sciences 581.63 CAL Prêt normal Disponible Saint-Brieuc -

Malraux
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