150-recettes-legeres

Auteur(s) : Darrigo-Dartinet, Solveig (1969-...) (Auteur)

Livre Titre(s) : 150 recettes légeres : gardez la ligne sans vous priver /
Solveig Darrigo.
Editeur(s) : Paris : Ed. France loisirs, impr. 2012 (impr. en Chine).
Autres : 1 vol. (223 p.) . ill. en coul., couv. ill. en coul. . 23 cm
Notes : Index.
Sujet(s) : Régimes pauvres en calories ** Recettes
Autres titres : Cent cinquante recettes légéres

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Le salon Vie pratique 641.5 DAR Prét normal Disponible Saint-Brieuc -

Mémo
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