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Résumé : Sur le chemin de l'école, Adélidélo a trouvé un petit chagrin.
Elle l'a pris dans ses bras et lui a dit : Pleure un bon coup ! Alors il a
pleuré, pleuré, pleuré... Car les larmes sont faites pour couler, sinon
les soucis restent à l'intérieur et pèsent très lourd. Quand il a eu fini, il
était gai, et Adélidélo a pu aller à l'école. Mais le soir, il était encore là,
prêt à faire pleurer tous les copains d'Adélidélo. Non non non, lui a-t-
elle expliqué : pleurer, ça fait du bien quand on a du chagrin, mais
sinon ça ne sert à rien ! Il a compris et tous les deux, ils se sont mis à
rigoler, parce que rire, dans la vie, c'est chouette !.
Lien(s) : Série : Adélidélo. - Mes premières émotions.
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