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Résumé : Quatre découvertes choc d'une psychiatre pour aborder les
troubles de santé mentale. La premiére édition d'Aider sans nuire avait
sensibilisé les lecteurs aux effets néfastes, tant chez l'aidant que chez
I'aidé, de la croyance au role de sauveur. Vingt-cing ans plus tard, le
surmenage auquel conduit tout droit cette exténuante fonction continue
de faire des ravages au sein des familles et du milieu de la santé. Tout
est cependant en place pour qu'une nouvelle culture s'instaure: celle
de la participation, ou chaque personne joue un r6le actif dans le
maintien de sa propre santé, en collaboration avec les siens. ©Electre
2023.
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