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Auteur(s) : Haskell, Stéphane (Réalisateur de film)
Titre(s) : Breathe / Stéphane Haskell, réal.
Editeur(s) : Paris : ESC Conseils, 2016.
Contient : Rencontre avec Abhijata Iyengar (8'), rencontre avec BKS
Iyengar (13'), rencontre avec Sharath Jois (18'), cours de Yoga (16').
Résumé : A la suite d'une opération du dos périlleuse, un homme d'un
peu plus de quarante ans se retrouve paralysé. On lui prédit qu'il ne
pourra plus jamais marcher. Après des années de souffrance, il
découvre une voie de guérison possible à travers le yoga. Ce voyage
intérieur va non seulement le rendre à lui-même, mais aussi l'ouvrir au
monde. Il rencontrera alors des êtres fascinants dans les régions les
plus réculées de la planète, que le yoga a sauvés.
Notes : 2014. - Configuration requise : Infos DVD : 1 DVD 1.78, 16/9,
coul., (PAL) / Langues principales : français.
Sujet(s) : Yoga ** Films documentaires Yoga ** Emploi en
thérapeutique ** Films documentaires Hygiène mentale ** Films
documentaires
Courriel : http://www.adav-assoc.com/4DACTION/GetImage/211486

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
La doc mezzanine Films

documentaires
FD 613 Prêt normal Disponible Saint-Brieuc -

Malraux

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

