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Contient : Rencontre avec Abhijata lyengar (8"), rencontre avec BKS

lyengar (13"), rencontre avec Sharath Jois (18'), cours de Yoga (16").

Résumé : A la suite d'une opération du dos périlleuse, un homme d'un

peu plus de quarante ans se retrouve paralysé. On lui prédit qu'il ne

pourra plus jamais marcher. Aprés des années de souffrance, il

découvre une voie de guérison possible a travers le yoga. Ce voyage

intérieur va non seulement le rendre & lui-méme, mais aussi I'ouvrir au
monde. Il rencontrera alors des étres fascinants dans les régions les
plus réculées de la planéte, que le yoga a sauvés.

Notes : 2014. - Configuration requise : Infos DVD : 1 DVD 1.78, 16/9,

coul., (PAL) / Langues principales : francais.

DVD Sujet(s) : Yoga ** Films documentaires Yoga ** Emploi en
thérapeutique ** Films documentaires Hygiéne mentale ** Films
documentaires
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