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Résumé : Le burn-out, ou épuisement professionnel, touche
désormais tous les métiers et toutes les fonctions. La faute a un
monde qui semble devenu fou. Selon une étude publiée en 2016 par
Promotion Santé Suisse, un actif sur quatre est stressé au travail et se
sent épuisé. Le stress colterait déja aux entreprises plus de six
milliards de francs par an. Quatre Romands, venus d'horizons
différents, ont accepté de témoigner pour éviter a d'autres de se briler
les ailes.

Notes : 2017. - Configuration requise : Infos DVD : 1 DVD coul., (PAL),
Son. (Dolby Digital 2.0; frangais). Langues principales : frangais..
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