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Résumé : Ce traité de morale stoicienne écrit au ler siecle réunit les

considérations que Plutarque adresse a son ami Paccius, un sénateur

romain : face a I'emprise de la passion, de la maladie, face a

I'adversité politique, le philosophe cherche des remédes. Non point

I'inaction, qui est mauvaise, mais une sorte d'autosuggestion par

laquelle I'ame se convainc de son propre bonheur. ©Electre 2023.
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