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Résumé : Le Dalaï-lama propose de découvrir une nouvelle voie
pouvant donner un nouveau sens à sa vie, à partir du lo-jong
(transformer l'esprit) : culture de la compassion, comportement
équilibré pour soi comme pour les autres, construction d'une pensée
positive, transformation des situations négatives.
Sujet(s) : Bouddhisme tibétain ** Doctrines ** Introductions

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 294.3 DAL Prêt normal Disponible Plérin
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