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Auteur(s) : Dalaï-lama 14 (Auteur) ;Hopkins, Jeffrey (1940-...) (Editeur
scientifique) ;Du Luart, Yolande (Traducteur)
Titre(s) : Comment pratiquer le bouddhisme / sa sainteté le Dalaï-lama
; édition et préf. Jeffrey Hopkins ; traduit de l'anglais par Yolande du
Luart.
Editeur(s) : Paris : Pocket, 2003.
Collection(s) : (Spiritualité ; 12019).
Autres : 1 vol. (209 p.) . 18 x 11 cm
Résumé : Un guide visant à mieux faire connaître la pratique
bouddhiste afin de trouver la voie de la sérénité dans la vie
quotidienne.
Sujet(s) : Dalaï-lama 14 ** Enseignements ;Bouddhisme tibétain

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 294.3 DAL Prêt normal Disponible Ploufragan
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