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Résumé : Le régime alimentaire ancestral s'est montré efficace dans
le traitement de nombreuses maladies et en particulier dans le cas des
maladies auto-immunes. L'auteure, atteinte de polyarthrite rhumatoide
évolutive, a établi dans ce livre la regle de base de ce régime pour
tous ceux qui souffrent de cette maladie ou d'autres maladies auto-
immunes.
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