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Résumé : 80 recettes pour cuisiner 40 herbes et épices différentes

avec pour chacune 2 recettes salées ou sucrées : brochette de

coquilles Saint-Jacques aux poireaux et badiane, croustillant d'aile de

raie a la mangue et oignons, iles flottantes a la réglisse et spéculos,

banane piquée de cannelle rétie sur flan thai a la noix de coco, etc.

Electre 2015.
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