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Résumé : Aprés une présentation des coquillages (préparation,

ouverture, confection d'un plateau de fruits de mer, cuisson...)

présente des recettes traditionnelles : escalopes d'ormeaux de Saint-

Briac, cotriade lorientaise, coq au Muscadet, kig-ha-farz du Bourg-

Blanc, crépes flambées aux pommes...

Sujet(s) : Cuisine bretonne
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