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Résumé : Médecin généraliste, l'auteure s'est intéressée aux effets du
yoga, autant sur elle-méme que sur ses patients, particulierement ceux
atteints de problémes cardio-vasculaires. Elle témoigne et montre en
quoi ces effets sont bénéfiques dans leur variété et leur efficacité.
Electre 2015.
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Adultes Documentaires 613.79-DAU Prét normal Disponible Ploeuc-L'H - Louis

Guilloux

Documentaires Documentaires 613.7 DAU Prét normal Disponible Trégueux
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