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Auteur(s) : Nys, Pierre (1954-...) (Auteur)
Titre(s) : 500 recettes antidiabète : de l'entrée au dessert, les
meilleures recettes à faible index glycémique / Dr Pierre Nys.
Editeur(s) : Paris : Leduc.s éditions, 2023.
Collection(s) : (Poche, ISSN 2427-7150) (Santé).
Autres : 1 vol. (558 p.) . illustrations en noir et blanc . 18 x 11 cm
Résumé : 500 recettes de l'entrée au dessert afin de prévenir ou de
lutter contre le diabète : crème de brocolis aux noisettes, parmentier de
volaille aux deux pommes, cookies aux flocons d'avoine et à la noix de
coco, entre autres. ©Electre 2023.
Notes : Tout public.
Sujet(s) : Régimes pauvres en glucides ** Recettes ;Diabètes **
Diétothérapie ;Diabètes ** Prévention

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 641.563 NYS Prêt normal Sorti Ploufragan
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