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Auteur(s) : Borowski, Anna (Auteur)
Titre(s) : Mini-guide des plantes qui soignent / Anna Borowski.
Editeur(s) : Paris : Ulmer, 2023.
Collection(s) : (D'amour & d'eau fraîche).
Autres : 1 vol. (139 p.) . illustrations en noir et en couleur . 16 x 12 cm
Résumé : De l'histoire de l'herboristerie aux propriétés médicinales de
28 plantes communes et locales, ce petit guide mêle informations,
anecdotes, conseils et recettes pour préparer soi-même ses remèdes.
©Electre 2023.
Notes : Bibliogr. - Tout public.
Sujet(s) : Plantes médicinales ;Herboristerie ** Histoire ;Guides
pratiques ;Médecine parallèle
Public : Facile à lire
Niveau de lecture : Facile à lire - niveau 2 ;

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Documentaires Facile à lire 615.53 BOR Prêt normal Sorti Saint-Brieuc -

Camus
Le salon Facile à lire 615.53 BOR Prêt normal Sorti Saint-Brieuc -

Malraux
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