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Auteur(s) : Kondo, Marie (Auteur) ;Paban-Lebret, Florence
(Traducteur)
Titre(s) : Kurashi : la joie est un art de vivre / Marie Kondo ; traduction
française Florence Paban-Lebret.
Editeur(s) : Paris : First Editions, 2023.
Autres : 1 vol. (223 p.) . illustrations en couleur . 24 x 21 cm
Résumé : Présentation d'un mode de vie minimaliste qui s'inspire du
concept japonais de kurashi pour aménager son habitat de façon à se
concentrer sur ce qui est important, éliminer le désordre, apprécier les
espaces accueillants et privilégier les moments de joie. Avec un carnet
de notes en fin d'ouvrage. ©Electre 2024.
Notes : Index.
Sujet(s) : Habitations ** Aménagement ** Aspect parapsychique
;Décoration intérieure ** Aspect parapsychique ;Guides pratiques

Exemplaires
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