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Miriam Stein ; traduit de l'allemand par Jenny Bussek.
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Résumé : La journaliste allemande partage son expérience de la
ménopause et des symptômes ressentis. Elle enrichit son récit de
références littéraires, scientifiques et féministes avant de s'attaquer
aux clichés négatifs en les confrontant à la réalité biologique et
médicale. Elle met en lumière des stratégies pour mieux vivre cette
période. ©Electre 2023.
Notes : Traduit de l'allemand. - Tout public.
Lien : https://www.electre.com/GetBlob.ashx?Ean=9782355222108,0-
10224388&Size=Original
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