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Résumé : Présentation des enseignements de la religieuse du Xlle
siécle, considérée comme la premiére naturopathe moderne, pour étre
en bonne santé grace a des solutions naturelles. Hygiéne de vie et
alimentation sont les piliers de sa vision holistique. Avec les
préparations de 90 remédes a base de plantes, trente recettes de
cuisine et sept trousses adaptées aux saisons et aux activités
familiales. ©Electre 2024.
Notes : Glossaire. Adresses utiles. Bibliogr. Sitogr. Index. - Tout
public.
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