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Résumé : En s'appuyant sur son expérience et des enquêtes
médicales, l'autrice passe en revue les facteurs pouvant causer
l'épuisement ou la fatigue chronique : mauvaise digestion, intolérance
alimentaire, pollution environnementale, entre autres. Elle propose un
programme de trente jours pour retrouver sa vitalité et se sentir bien.
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 616.047 FLE Prêt normal Sorti Ploufragan
La doc mezzanine Bien-être et santé 613 FLE Prêt normal Sorti Saint-Brieuc -

Malraux
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