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Résumé : Un guide a destination des parents et des professionnels
qui souhaitent mieux comprendre ce qu'est 'affirmation de soi et la
timidité chez I'enfant. L'auteure répond a de nombreuses questions et
propose des exercices groupés par catégories (émotionnelle,
physique, comportementale et cognitive) pour aider les enfants.
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