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Résumé : Guide d'initiation au yoga proposant une série d'exercices

ludiques pour développer en douceur la souplesse de I'enfant et l'aider

a se relaxer. Avec des conseils pratiques destinés aux parents et un

CD audio pour des moments de détente et d'écoute musicale. Electre

2017.

Notes : Tout public.

Sujet(s) : Yoga ** Quvrages pour la jeunesse
Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Livres-CD LCD DIE Prét normal Sorti Saint-Brandan
Jeunesse Documentaires J-613.79-DIE Prét normal Disponible Ploeuc-L'H - Louis

Guilloux
Jeunesse Documentaires J 613.7 *DIE* Prét normal Sorti Plaintel
Musique Musiques J5.43 DIE Prét normal Disponible Saint-Brieuc -
fonctionnelles Camus

Musique et Cinéma CD pour enfants 732 DIE Prét normal Disponible Trégueux
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