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Résumé : Des conseils pour vaincre la dépression saisonniére grace a
la luminothérapie qui renvoie au corps des ondes proches de celles du
soleil qui bloquent la mélatonine sécrétée en journée anormalement en
hiver.
Notes : Sites Internet.
Sujet(s) : Photothérapie ;Lumiére ** Effets physiologiques
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