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Résumé : L'auteur propose une analyse du changement et décéle dix
domaines différents, qu'il nomme leviers, pour améliorer sa vie : le
plaisir, le défi, I'amour, le travall, la technologie, le corps, le voyage, la
foi, I'hnumour ou le hasard. Michel Lejoyeux suggére 11 exercices pour
changer son quotidien et sa personnalité.
Sujet(s) : Réalisation de soi ;Changement (psychologie) ;Psychologie
positive

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine

Adultes Documentaires 158.1 LEJ Prét normal Sorti Plérin



http://www.tcpdf.org

