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Résumé : Examen de ce qui fonctionne et ce qui ne fonctionne pas
pour perdre du poids afin de réduire la culpabilité liée au surpoids et à
s'orienter vers des solutions prudentes et adaptées.
Sujet(s) : Obésité

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 613.2 LEC Prêt normal Disponible Ploufragan
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