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Résumé : Un programme de 8 semaines a pratiquer a domicile pour

réduire de maniére efficace et durable le stress a partir d'exercices de

pleine conscience et d'auto-évaluation. Le CD contient 21 méditations

guidées et permet plus de 8 heures de pratique.

Sujet(s) : Stress ** Prévention ;Méditation ** Emploi en thérapeutique

;Guérison par l'esprit

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine

Adultes Documentaires 158.1 STA Prét normal Disponible Yffiniac
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