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Résumé : Propose d'accéder a I'espace intérieur que I'on porte en soi,
réceptacle de I'essence de la personnalité véritable. Pour atteindre cet
état de conscience, l'auteur développe plusieurs régles a appliquer : la
communication non violente, le détachement, le lacher-prise, le retour
a I'ame d'enfant, I'amour, la gratitude, le pardon, etc.
Notes : Bibliogr.
Sujet(s) : Réalisation de soi ** Guides pratiques et mémentos
;Conscience de soi ** Guides pratiqgues et mémentos
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