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Résumé : Plus de 100 recettes sucrées issues du restaurant

britannique qui propose de garder les plaisirs gourmands du fast food,

avec des aliments frais et sains. Les auteurs proposent des barres a

grignoter, du crumble aux prunes, des cookies, une key lime pie, etc.

Chaque recette précise si elle est riche ou maigre en graisse, si elle

est sans gluten, sans blé, végétarienne, etc.

Notes : Traduit de I'anglais. - Index.

Sujet(s) : Gateaux
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