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Résumé : Aprés avoir défini les huiles végétales en 20 questions-

réponses, ce guide présente les huiles les plus adaptées a chacun et

donne des conseils pour prendre soin de sa santé, sa beauté ou les

utiliser en cuisine ou pour l'entretien de la maison.

Notes : Tout public.

Sujet(s) : Huiles végétales ** Utilisation

Exemplaires
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Adultes Documentaires 615 32 KAI Prét normal Disponible Langueux



http://www.tcpdf.org

