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Livre

Auteur(s) : Kaibeck, Julien (Auteur) ;Baudoux, Dominique (Préfacier,
etc.)
Titre(s) : Les huiles végétales, c'est malin / Julien Kaibeck ; préface de
Dominique Baudoux.
Editeur(s) : Paris : Quotidien malin éditions, 2013.
Collection(s) : (Malins).
Autres : 1 vol. (255 p.) . illustrations en noir et blanc . 21 x 15 cm
Résumé : Après avoir défini les huiles végétales en 20 questions-
réponses, ce guide présente les huiles les plus adaptées à chacun et
donne des conseils pour prendre soin de sa santé, sa beauté ou les
utiliser en cuisine ou pour l'entretien de la maison.
Notes : Tout public.
Sujet(s) : Huiles végétales ** Utilisation

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 615 32 KAI Prêt normal Disponible Langueux
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