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Résumé : Une relation toxique avec ses parents ou son conjoint
engendre des blessures dont il faut guérir, afin de se libérer. L'auteur
donne des pistes pour faire face à un parent manipulateur ou pour
apprendre comment éviter une relation de soumission au sein de son
couple.
Sujet(s) : Famille ** Aspect psychologique ;Couple ** Psychologie
;Manipulation (psychologie)
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