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Résumé : Ce guide propose 80 apéritifs et entrées, 100 salades, 80

soupes, 170 plats végétariens ou encore 160 desserts et

gourmandises avec des aliments frais et bio, ainsi que des recettes

adaptées aux intolérances au lactose et au gluten. Pour chaque plat, le

nombre de couverts, la saisonnalité et le temps de préparation sont

indiqués. Electre 2015.

Notes : Index.
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