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Titre(s) : Sauvage par nature : 3 ans de marche extrême en solitaire
de Sibérie en Australie / Sarah Marquis.
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Autres : 1 vol. (304 p.-16 p. de pl.) . ill. en coul. . 23 x 14 cm
Résumé : De 2010 à 2013, l'aventurière suisse a parcouru plus de
20.000 kilomètres, avec pour seul bagage un sac à dos de 30 kilos.
Elle raconte son voyage à pied, le défi quotidien et la rigueur du climat
mais également la beauté des paysages et le cheminement intérieur
qui lui a permis de développer sa philosophie du mouvement.
Sujet(s) : Randonnée pédestre ** Asie ** 1990-... ** Récits personnels
;Randonnée pédestre ** Australie ** 1990-... ** Récits personnels
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